
  

 شیرخوارم زیاد گریه می کند علتش چیست ؟

گرما ،کثیفی ،تنهایی ،دود ،سیگار لباس نامنااسان نا ر 

 زیاد و بیماری و... می ت اند علت گریه ن زاد باشد.

گریه های شبانه در ط ل سه ماه اول به همراه جمع کردن 

پاها در شکم ق لنج نامیده میش د که میت انید شیرخ ار را 

به شکم روی دست خ د قرار دهید یا دستاهاای را دور 

شکمش حلقه کنید و یا اورا در مقابل سینه ی خ د بالال 

 کنید .

مصرف برخی م ادغذایی ت سط مادر می ت اناد بااعا  

گریه ن زاد میش د . شروع عادت ماهانه مادر نیز گااهای 

 باع  بیقراری ن زاد میش د .

گاهی شیرخ ار پس از شیرخ ردن به خ اب میرود ولای 

بعداز مدت ک تاهی بیدار میش د که  نشانه ناکافی با دن 

 شیر میباشد و باید شیرچرب انتهایی را به ن زاد داد .

 

شیرخوارم مکرر مایل به شیرخوردن است آیا شیررم 

 کافی نیست ؟

 3-2شیرمادر به آسانی هضم میشود و اکثر شیرخواران هر 

ساعت تمایل به شیرخوردن دارند در مراحلی از زندگی 

شیرخوار که جهش رشد نامیده میشود تمایل شیرخوار به 

هفتگی  6-4هفتگی ،  3-2خوردن شیر زیاد میشود که هر 

 ماهگی می باشد . 3، 

 راههای افزایش شیرمادر و تداوم شیردهی کدامند 

 مکیدن صحیح و مکرر پستان مادر 

 بیدار کردن شیرخوار خواب آلود جهت شیرخوردن 

 ساعت در شب 3ساعت در روز و هر  2هر 

 هم اتاقی مادر و نوزاد 

 از هردو پستان به نوزاد شیردادن 

 رعایت وضعیت صحیح بغل کردن و به پستان گرفتن نوزاد 

 آرامش خود را حفظ کردن 

 مصرف غذاهای مقوی و تازه و آب کافی توسط مادر 

آیا می توانم با استفاده از مواد شیرافزا شیرم را زیراد 

 کنم ؟

تاثیر استفاده از دم کرده ها و چای های گیاهای برروی افزایش 

شیرمادر هن ز به اثبات نرسیده ولی اگر ماادری احاااس مای 

کند با خ ردن برخی م اد غذایی )در ص رت بی خطار با دن 

 برای ن زاد ( به افزایش شیرش کمک می کند منع ندارد .

 شیرخوارم یک  پستانم را نمی گیرد چه کنم ؟

علل امتناع از گرفتن یک پاتان ت سط ن زاد می ت اند ع املای 

 چ ن : گرفتگی یک طرفه بینی ن زاد 

 عف نت یک گ ش 

 فتق یک طرفه 

 دررفتگی مهره گردن یا شکاتگی استخ ان کتف ن زاد 

 التهاب و عف نت پاتان 

 فرورفتگی یا صاف ب دن ن ک پاتان 

 ک چک ب دن یک پاتان نابت به دیگری 

 



 با نوک پستان صاف یا فرورفته چه کنم ؟

 برای ن ک پاتان صاف اقدام خاصی لازم نیات 

در ص رت نیاز میت ان از سرنگ جهت بایارون کشایادن 

ن ک پاتان فرورفته استفاده کرد که مراحل به روش زیار 

 است :

سی سی را بردارید و  سرطرفی که سا زن 01یک سرنگ 

به آن است را قطع کنید . بیات ن  را خاار  کارده و از 

طرف بریده آن را وارد سرنگ نماایاد. اناتاهاای صااف 

سرنگ را روی پاتان قرار دهید و پیات ن را باه آرامای 

ثانیه نگه دارید. چند بار در ط ل روز این کار  01بکشیدو 

 را انجام دهید.

 

 چرا ن  ک پاتانم زخم شده و برای بهب د آن چه کنم؟

 وضعیت نادرست پاتان گرفتن

 راهکار:قرار دادن ن زاد در وضعیت صحیح

 شاتش ی مکرر پاتان با آب 

 راهکار:از شات و ش ی غیر ضروری پرهیز کنید

 کشیدن پاتان از دهان ن زاد

راهکار:خار  کردن پاتان از دهان با کمک انگشت ک چک 

 دست

مالیدن چند قطره شیر پس از اتمام شیر دهی روی ن ک پاتان و 

 در معرض ه ا قرار دادن آن کمک کننده است.

 

 منابع :راهنمای مادران برای تلذیه با شیر مادر

 بیمارستان شهید حاین پ ر

 10046524110-لنگرود میدان ش را
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